
 

แผนปฏิบัติการลดใชพลังงานและติดตามผลการใชพลังงาน                                                                            

เทศบาลเพชรพะงัน อําเภอเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฏรธาน ี

 

หลักการและเหตผุล 

                      ดวยเทศบาลตําบลเพชรพะงันไดดําเนินการตามขอคําสั่งในการประชุคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๘ มีนาคม๒๕๖๕

ไดมีมติเห็นชอบใหหนวยงานราชการ ดําเนินการตามมาตรการลดการใชพลังงานรัฐ รอยละ ๒๐  และใหกระทรวงพลังงาน

กําหนดมาตรการประหยัดพลังงานโดยเรงดวนเพ่ือใหหนวยงานราชการลดใชพลังงานลงใหไดอยางนอย            รอยละ ๒๐ 

อันเปนแบบอยางใหภาคประชาชนไดดําเนินการประหยัดพลังงานและลดคาใชจายในสวนนี้ โดยใหรายงานและประมวลผล

ผาน www.e-report-enery.go.th    

เทศบาลตําบลเพชรพะงันในฐานะเปนหนวยงานราชการไดตระหนักและใหความสําคัญกับการดําเนินการตาม

นโยบายดังกลาวของรัฐบาล เพื่อใหสามารถลดใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพไดอยางเปนรูปธรรมตอเนื่อง สอดคลองกับ

สภาพปจจุบันของเทศบาลตําบลเพชรพะงันและสถานการณดานพลังงานของประเทศ จึงไดจัดทําแผนปฏิบัติการลดใช

พลังงานและติดตามผลการใชพลังงานของเทศบาลตําบลเพชรพะงัน เพื่อใชเปนกรอบแนวทางในการดําเนินการตอไป  

วัตถุประสงค 

๑ เพ่ือใชเปนกรอบแนวทางในการดําเนินการลดใชพลังงานและติดตามผลการใชพลังงานของเทศบาลตําบล

เพชรพะงัน ซึ่งเปนการถือปฏิบัติตามนโยบายมาตรการประหยัดพลังงานของรัฐบาลที่ใหทุกหนวยงานควบคุม ดูแลการใช

พลังงานอยางประหยัดเทาที่จําเปน                                                                                                    

๒  เพ่ือใหเห็นถึงภาพรวมและผลการดําเนินการบริหารจัดการดานการลดใชพลงังานของเทศบาลตําบลเพชร

พะงันเปนอยูในปจจุบันอันจะนําไปสูการวางแผนปรับปรุงแกไขตอไป         

๓ เพื่อสรางจิตสํานึกใหบุคลากรในหนวยงานตระหนักและถือปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานของ

เทศบาลตําบลเพชรพะงันอยางตอเนื่อง เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชพลังงานในหนวยงาน 

๔ เพ่ือลดปริมาณการใชพลังงานของเทศบาลตําบลเพชรพะงัน 

เปาหมาย 

               เทศบาลตําบลเพชรพะงันมีปริมาณการใชพลังงานทั้งในสวนของพลังงานไฟฟาและน้ํามันเช้ือเพลิงต่ําวาเกณฑ

มาตรฐาน 



วิธีการดําเนินการ 

กิจกรรม เปาหมาย ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ 

๑.ทบทวนผลการดําเนินงานตามมาตรการ

ประหยดั 

สํารวจความพึงพอใจของบุคลากรทีมี

ผลตอมาตรการประหยัดพลังงาน และ

การปฏิบัติตามมาตรการ 

เมื่อสิ้น

ปงบประมาณ 

คณะทํางานลด

ใชพลังงานฯ 

๒. ทบทวนการจัดตั้งคณะทํางานลดใช

พลังงาน 

ไดคณะทํางานที่สอดคลองกับสภาพ

ปจจุบันของสํานักงาน 

เมื่อสิ้น

ปงบประมาณ 

คณะทํางานลด

ใชพลังงานฯ 

๓. แตงตั้ งคณะทํางานลดใชพลังงาน/

คณะทํางานกํา กับ ดูแล ติดตาม และ

รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการลดใช

พลังงาน 

มี เจ าภาพรับผิดชอบตามภารกิ จ

ปฏิบัติงาน 

ตลอดป คณะทํางานลด

ใชพลังงานฯ 

๔. จัดทําแผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน 

และติดตามผลการใชพลังงาน/มาตรการ

ประหยัดพลังงานเสนอคณะทํางานลดใช

พลังงานฯ ใหความเห็นชอบ 

ไดแผนปฏิบัติการฯ และมาตรการ

ประหยัดพลังงานท่ีเกิดจากการมีสวน

รวมของบุคลากร 

ตลอดป คณะทํางานลด

ใชพลังงานฯ 

๕. ประชาสัมพันธแผนปฏิบัติการลดใช

พลังงานฯ และมาตรการประหยัดพลังงาน

ของหนวยงานใหบุคลากร ในสังกัดทราบ

และถือปฏิบัต ิ

บุคลากร และสถานศึกษาในสังกัด

ทราบ และถือปฏิบัติอยางจริงจัง และ

ตอเนื่อง 

ตลอดป คณะทํางาน

กํากับดูแล 

ติดตาม และ

รายงานผลฯ 

๖. บุคลากรในสังกัดปฏิบัติตามมาตรการฯ ปริมาณการใชพลังงานของสํานักงาน

ต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน 

ตลอดทั้งป บุคลากรใน

หนวยงาน 

๗. เทศบาลตําบลเพชรพะงัน รายงาน

ขอมูลปริมาณการใชพลังงาน และขอมูล

พ้ืนฐานสําหรับการทําดัชนีการใชพลังงาน

ผานระบบ www.e-report-enery.go.th   

กรอกขอมูลผ านระบบไดถู กตอง 

ครบถวน สมบูรณตามกําหนด 

ทุกสิ้นเดือน บุคลากรใน

หนวยงาน 

๘. กํากับ ดูแล ติดตามการปฏิบัติตาม

มาตรการ และประเมินผล 

ปริมาณการใชพลังงานของสํานักงาน

ต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน 

ตลอดป คณะทํางาน

กํากับ ดูแล 

ติดตาม และ

รายงานผลฯ 

๙. ประมวลผลการปฏิบัติตามมาตรการ

และปริมาณการใชพลังงาน 

มีผลการใชพลังงานของสํานักงาน

รายงานผูเก่ียวของ 

เมื่อสิ้น

ปงบประมาณ 

คณะทํางาน

กํากับ ดูแล 

ติดตาม และ

รายงานผลฯ 

๑๐.  ทบทวนผลการดํ า เนิ นการ เ พ่ือ

วางแผนปรับปรุง แกไข และพัฒนา 

ไดขอมูลเพื่อจัดทําแผนปฏิบัติการลด

ใชพลังงานปงบประมาณตอไป 

เมื่อสิ้น

ปงบประมาณ 

คณะทํางานลด

ใชพลังงานฯ 

 

 



มาตรการประหยัดพลังงาน                                                                                                        

เทศบาลเพชรพะงัน 

๑. การใชเคร่ืองปรับอากาศ 

๑.๑ ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไวที่ ๒๕-๒๖ องศาเซลเซียส 

๑.๒ ลดช่ัวโมงการทํางานของเครื่องปรับอากาศในแตละวัน จาก ๘ ชั่วโมง เปน ๕ ชั่วโมง โดยเปดในชวงเชาเวลา ๐๙.๓๐ 

– ๑๑.๓๐ น. ชวงบายเวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ปดชวงเวลา ๑๑.๓๐ -๑๓.๐๐ น. 

๑.๓ ไมเปดเครื่องปรับอากาศในการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการและวันหยุดราชการยกเวนแตการ 

ปฏิบัติงานนอกเวลาราชการนั้นมีคําสั่งใหมาปฏิบัติงานนอกเวลาราชการเทานั้น 

๑.๔ จัดใหมีการตรวจเช็คทําความสะอาดแผนกรองเครื่องปรับอากาศเปนประจําเดือนละ ๑ ครั้ง 

๑.๕ จัดใหมีการตรวจเช็คทําการลางครั้งใหญ เพื่อทําความสะอาดคอยลเย็นและคอยลรอน 

โดยใชน้ําหรือน้ํายาทําความสะอาดเปนประจํา ๖ เดือน/ครั้ง 

๑.๖ ปดหนาตางใหสนิท ปดผามาน  เมื่อเปดเครื่องปรับอากาศ เพ่ือไมใหเกิดการสูญเสียความเย็นและการถายเทความ

รอนจากภายนอกเขาสูพ้ืนที่ท่ีมีการปรับอากาศ เปนเหตุใหมีการสูญเสียพลังงานไฟฟาในการปรับอากาศเพ่ิมมากขึ้น 

๑.๗ ลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศ โดยขนยายสัมภาระที่ไมจําเปนออกจากหองปฏิบตังิาน รวมถึงเอกสารเกา

ที่ไมไดใชงานประจําใหสงเก็บตามระเบียบฯ วาดวยงานสารบรรณ 

๒. การใชไฟฟาและแสงสวาง 

๒.๑ การใชไฟฟาและแสงสวางใหเปดไฟฟาและแสงสวางในหองทํางานเฉพาะเทาที่ปฏิบัติงานอยูปดไฟฟาแสงสวาง 

ที่ไมจําเปนในการใชงาน 

๒.๒ ปดไฟฟาแสงสวางระหวางหยุดพักกลางวัน (เวลา ๑๒.๐๐ น. - ๑๓.๐๐ น.) ยกเวนสําหรับ 

ผูปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวนั ใหเปดเฉพาะที่จําเปน 

๒.๓ ถอดหลอดไฟในบริเวณที่มีแสงสวางมากเกินความจําเปน 

๓.การใชเคร่ืองใชไฟฟาประจําสํานักงาน 

๓.๑ คอมพิวเตอร 

๓.๑.๑ ปดหนาจอคอมพิวเตอรในเวลาพักเที่ยง (เวลา ๑๒. 

๓.๑.๒ ตั้งระบบพักหนาจอเมื่อไมใชงานเกิน ๑๕ นาท ี

๓.๑.๓ ปดเครื่องคอมพิวเตอรหลังเลิกการใชงานและถอดปลั๊กออก 

๓.๒ Printer 

๓.๒.๑ ปดเครื่อง Printer เมื่อไมใชงาน 

๓.๒.๒ ตรวจทานขอความบนจอภาพใหถูกตองกอนสั่ง Print Out 

๓.๒.๓ ใชกระดาษที่ใชแลว 2 หนา สําหรับพิมพเอกสารที่ไมสําคัญ 

๓.๓ กระติกไฟฟา 

ต.๓.๑ การเปดใชกระติกไฟฟาชวงเขาเวลา ๐๘.๓๐น.ชวงบายเวลา 

๓.๓.๒ ไมปลอยใหน้ําแหงหรือปลอยใหระดับน้ําต่ํากวาขีดที่กําหนด 

๓.๓.๓ เลือกใชรุนที่มีฉนวนกันความรอนที่มีประสิทธภิาพ 

๓.๓.๔ ไมนําน้ําเย็นไปตมทันที ใสน้ําใหพอเหมาะกับความตองการ 

 



๓.๔ ตูเย็น 

๓.๔.๑ เลือกใชขนาดใหเหมาะสมกับการใชงาน 

๓.๔.๒ ตรวจสอบขอบยางแมเหล็ก ๔ ดาน 

๓.๔.๓ ตั้งหางจากผนัง ๑๕ ช.ม. 

๓.๔.๔ เลือกตูเย็นที่ไดฉลากประหยัดไฟเบอร ๕ 

๓.๔.๕ ไมนําของรอนใสตูเย็น 

๓.๔.๖ ลดการเปดตูเย็นโดยไมจําเปน 

๓.๕ เคร่ืองทําน้ําเย็น ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใชงานทุกวัน 

๓.๖ โทรทัศน/วิทยุ 

๓.๖.๑ คํานึงถึงความตองการ/จําเปนในการใชงาน 

๓.๖.๒ ปดเครื่องเมื่อไมใชงาน 

๓.๖.๓ ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใชงาน 

๓.๖.๔ ไมปรับจอภาพใหสวางมากเกินไป 

๓.๖.๕ ควรเลือกดูเฉพาะรายการท่ีเปนประโยชนนาสนใจ 

๓.๗ เคร่ืองถายเอกสาร 

๓.๗.๑ ถายเอกสารเฉพาะที่จําเปนเทานั้น 

๓.๗.๒ ไมวางเครื่องถายเอกสารไวในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ 

๓.๗.๓ ปดเครื่องถายเอกสารหลังจากเลิกการใชงานและถอดปลัก๊ออก 

๔. น้ํามันเชื้อเพลิง 

๔.๑ ขับข่ีใชความเร็วไมเกิน ๙- กิโลเมตร/ช่ัวโมง 

๔.๒ ลดการเดินทางที่ไมจําเปนโดยใชการติดตอผานทางระบบโทรศัพท หรือ Internet แทน 

๔.๓ ปลุกจิตสํานึกใหพนักงานขับรถขับรถใหถูกวิธ ี

๔.๔ ศึกษาเสนทางกอนออกเดินทางทุกครั้ง 

๔.๕ ตรวจสอบสภาพรถยนตใหพรอมกอนออกเดินทางทุกครั้ง 

๔.๖ ใหวางแผนเสนทาง หากไปทางเดียวกันใหใชรถคันเดียวกัน 

๔.๗ ไมบรรทุกสิ่งของเกินพิกัด 

๕.มาตรการปลูกจิตสํานกึ 

๕.๑ ประชาสัมพันธมาตรการประหยัดพลังงานผาน Website ของสํานักงาน 

๕.๒ ขอความรวมมือทุกคนในเทศบาลตําบลชีลองรวมรณรงคประหยัดพลังงาน 

 

ทรัพยากรที่จําเปนตองใช 

 บุคลากรที่มีจิตสํานึกตระหนักและใหความรวมมือในการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานของเทศบาลตําบล

เพชรพะงัน 

ระยะเวลาในการปฏิบัต ิ

 เดือนตุลาคม ๒๕๖๖ – เดือนกันยายน ๒๕๖๗ 

 



การติดตามและประเมินผล 

ตัวช้ีวัดสภาพความสําเร็จ วิธีและประเมินผล เครื่องมือที่ใชวัด 

๑. ปริมาณการใชพลังงานของเทศบาล

ตํ า บ ล เ พ ช ร พ ะ งั น ต่ํ า ก ว า เ ก ณ ฑ

มาตรฐาน 

ตรวจสอบจากประมวลผลของระบบ 

www.e-report-enery.go.th เ มื่ อ

กรอกขอมูลปริมาณการใชพลังงานและ

ขอมูลพ้ืนฐานฯ ครบถวน สมบูรณแลว 

โป ร แก รม ปร ะมวล ผล ขอ งร ะบบ 

www.e-report-enery.go.th 
 

๒.รอยละของการปฏิบัติตามมาตรการ

ประหยัดพลังงานของบุคลากรในสํานัก 

ติดตามการปฏิบัติตามมาตราการฯ แบบเก็บขอมูล 

 

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑. เทศบาลตําบลเพชรพะงันสามารถลดปริมาณการใชพลังงานไฟฟา น้ํามันเช้ือเพลิง และวัสดุสํานักงานได 

๒. เทศบาลตําบลเพชรพะงันสามารถลดงบประมาณรายจายดานการใชพลังงานไฟฟา น้ํามันเชื้อเพลิง และวัสดุ

สํานักงานได 

๓. พนักงานเทศบาลตําบลเพชรพะงันเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชพลังงานในหนวยงาน 

เห็นชอบใหดําเนินการตามแผน 

   

  (นายพงศักดิ์    หาญกลา) 

นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลเพชรพะงัน 

 

 

  

 


